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Prasidium

Foto

Liebe LSVer,

willkommen zur Ausgabe 1/2019!
Nicht ,,mit jeder Vision muss man
zum Arzt gehen®, so wie es ein
beriihmter Hamburger Politiker vor
Jahren einmal etwas flapsig

geraten hat.

Ohne Visionen, Weitsicht, Zukunfts-
planung, oder wie auch immer es
genannt wird, geht es im wahren
Leben nicht. Man muss versuchen
immer ,,etwas vor der Zeit“ zu blei-
ben und nicht erst durch duflere
Umsténde zu Anpassungen gezwun-
gen zu werden.

Als Beispiel kann durchaus die Ent-
wicklung des LSV Hamburg in den
zurlickliegenden 60 Jahren herange-
zogen werden. Es waren zum Gliick
immer Menschen mit Visionen, die
die Geschicke des Vereins geleitet
haben. Nicht jede Entscheidung wur-
de allerdings mit Hurra von den Mit-
gliedern aufgenommen.

Ich denke da nur an das BHKW, das
Beachvolleyballfeld, die Errichtung
des Fitness-Centers und schlieBlich
an die Entscheidung, ein Konzept fiir
die betriebliche Gesundheitsforde-
rung anzubieten.

Aber von einer Vision zur Umset-

zung ist es meist ein ziher Weg.

Ein ,,man miisste, man konnte, man

sollte reicht da nicht. Hinter jeder

Entscheidung stehen Menschen, die

das dann auch tun miissen.

Und das haben das LSV-Présidium

und die Mitarbeiterinnen der

Geschiftsstelle auf einer Auflenta-

gung unter der Uberschrift: ,,Aus-

richtung des LSV Hamburg®“ im

Februar gemacht. Als Moderatorin

konnten wir Olivia Dorn gewinnen,

die geschickt und hilfreich den Tag
geleitet hat. Unter ihrer Leitung wur-
den aus den Visionen der Teilnehmer
erreichbare Ziele herausgearbeitet
und letztlich zu einem Plan mit ent-
sprechenden Verantwortlichen
zusammengefasst.

Das Ergebnis in 6 Punkten:

1. Der LSV ist Teil des
Lufthansa-Konzerns, wird
von der LH wahrgenommen.

2. Die Mitglieder sind zu mindes-
tens 50% LH Konzernangehorige
(interne). Externe Mitglieder
werden gerne gesehen.

3. Unsere Ziel-Mitglieder sind
16-30 Jahre alt, willkommen sind

Jugendliche und Erwachsene
jeden Alters.

4. Der LSV hilt seine Mitglieder-
zahl konstant und soweit moglich,
erhoht er diese.

5. Mitgliedschaften passen sich
jeweils dem Bedarf an (Anforde-
rungen und Wiinsche der Interes-
senten und potentiellen Mitglieder,
Angebote von 10er Karten, saison-
ale Mitgliedschaften, usw.).

6. Die LSV-Struktur richtet sich auf
die Mitglieder und gesellschaft-
liche Anforderungen aus.

Dabei ist uns eine Balance zwischen
Tradition und Erneuerung sehr wich-
tig. Langjdhrige Mitglieder miissen
sich in ihrem Verein immer noch
wohl fiihlen, neue Mitglieder miissen
mit attraktiven Angeboten beworben
werden.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen
ein sportlich interessantes und vor
allen Dingen ein gesundes Jahr 2019.

Im Namen des Vorstands
Ihr Giinter Meyer,
Vizeprasident LSV Hamburg

Foto-Safari auf der Helgolénder Diine
Da heulen sie wieder...

Mit groBen Augen schauen sie kurz-
sichtig in die Welt. Man kann sich
gar nicht an ihnen sattsehen, und wir
finden es groBartig, dass es von Jahr
zu Jahr mehr werden.

Schon 160 Robbenbabys hatten 2018
bis zu unserem Besuch im Novenber
das Licht der Welt erblickt und die
Helgolédnder sind stolz und gliick-
lich dartiber.

-
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Auf der Badediine waren viele Foto-
grafen und Handyknipser unterwegs,
manche ziemlich sorglos. Nicht
ahnend, wie schnell und geféhrlich
die besorgten Miitter, die wachsa-
men Viter und die

wiitenden GrofBviter der kleinen
Kegelrobben sein konnen.

Am Tag der Foto-Safari war es tro-
cken, da hatten wir Gliick. Aber die
anderen Tage fegte der Wind iiber

das Oberland und der Regen kam
von allen Seiten. Abendlicher Grog
und Glithwein liefen sich bei sol-
chem Schietwetter gar nicht ver-
meiden.

Dass es auf der Riickfahrt mit der
,,Funny Girl*“ nach Cuxhaven bei




Jahreshauptversammlung

hohen Wellen und heftigem Sturm Die Planungen fiir unsere Helgo- Die Reisenden waren:

schwierig war, das Essen ,,drin zu land-Foto-Safari-2019 laufen auf Harry Behrens, Sabine & Kalle
behalten* sei nur am Rande erwihnt. Hochtouren: wir miissen doch Bolewski, Renate & Jens-Peter Krau-
Und auch, dass jemand nach Sturz gucken, ob aus den flauschigen, se, Gerhard Kiirten, Uli Liese, Béarbel
und Verletzung das Insel-Kranken- scheuen Neugeborenen in der Zwi- & Peter Vieth, Dieter Sandersfeld,
haus von innen sehen durfte, ist schenzeit libermiitige neugierige Heinrich und Walther Prior.
Geschichte, weil langst verheilt. Halbstarke geworden sind! Aufgezeichnet von Karin Diers-Bernstein

& Lufthansa
Sportverein Hamburg eV.

EINLADUNG

zur JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG des
Lufthansa Sportverein Hamburg e.V.
geman § 7 der LSV-Satzung am

27. Mai 2019

um 17:00 Uhr in der Sporthalle auf der Anlage
Borsteler Chaussee 330

TAGESORDNUNG:

1. Begriifung der Mitglieder und Gaste
2. Feststellung der ordnungsgemafien Einberufung und Genehmigung der Tagesordnung

3. Genehmigung des Protokolls der JHV 2018
(Das Protokoll ist ab dem 10.04.2019 in der Geschéftsstelle einsehbar)

4. Jahresberichte
a) der Organe des LSV
b) des Steuerberaters
c) der Revisoren
d) freie Aussprache

5. Entlastung des Vorstands

6. Wahlen
a) Préasident (3 Jahre)
b) 3 Revisoren

7. Ergénzung der Geschéftsordnung:
a) § 8 Sparten (1) Eine Sparte setzt sich grundsétzlich aus den Mitgliedern, dem Spartenleiter,
dem stellvertretenden Spartenleiter und dem Kassenwart zusammen.

% Ergdnzung des Wortes ,grundsétzlich”, bedeutet: Ausnahmen sind méglich.

b) § 8 Sparten NEU (7) Mitglieder, die nicht in einer Sparte organisiert sind, werden vom Vorstand
des Vereins im Bereich  Freizeit- und Gesundheitssport” verwaltet. Auf Einladung des Vorstandes
erfolgt einmal jahrlich eine Mitgliederversammlung auf der unter anderem ein Vertreter fir den
Vereinsausschuss gewéhlt werden kann. Ndahere Regelungen sind in einer Ordnung festgelegt,
darin enthalten auch die Beitragsregelungen. Die Ordnung wird vom Vorstand beschlossen.

% Mit dem neuen Punkt (7) hat der LSV die Méglichkeit Gruppen in den Verein zu intergrieren, die
nicht als Sparte gefiihrt werden. So kénnen wir schneller auf Trends reagieren.

8. Ehrungen
9. Verschiedenes
Antrége zur Versammiung sind schriftlich bis zum 08.05.2019 Uber die Geschéftsstelle einzureichen.

Hamburg, den 05.03.2019
Das Prasidium
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Spartenleiter

Aller guten Dinge sind drei!
Der 3. Dan fiir Wolfgang Otte

ETV statt, die vorgefiihrten Techni-
ken wurden von den Priifern Helmut
Behnke, 7. Dan, Siegried Happ,

7. Dan und Lars Lange, 5. Dan,
bewertet.

Der Priifung ging eine sechsmonati-
ge Vorbereitungszeit mit seinem
Partner Klaus Kaiser voraus, in der
die beiden mehrfach die Woche trai-
nierten. Dariiber hinaus waren
Pflichttrainings erforderlich, die am

Am 15.12. des vergangenen Jahres
konnte unser Spartenmitglied Wolf-
gang Otte seinen 3. Dan erreichen.
Die Priifung fand in der Halle des

Oben im Uzs.:
Wolfgang Otte
nach erfolgrei- |

cher Prufung

Wolfgang wirft
Klaus mit einem
FuBfeger

Urkunden-
Uberreichung
durch Helmut

Behnke

Wolfgang Otte
(re.) mit Partner
Klaus Kaiser

10. September beim ETV unter der
Leitung von Helmut Behnke stattfan-
den. Zum Priifungsinhalt zum 3. Dan
gehoren die Techniken der Gonosen
no Kata, entwickelt von Kyuzu Mifu-
ne (10. Dan), einem der bedeutend-
sten Judoka in der ersten Hilfte des
20. Jahrhunderts.
Die Gonosen no Kata besteht aus
zwel Gruppen mit je sechs Konter-
techniken.
In beiden Gruppen
werden jeweils sechs
Kontertechniken
demonstriert, in der
ersten Gruppe solche,
bei denen der Angriff
mit einem FulBwurf
und in der zweiten
Gruppe solche, bei
denen der Angriff mit
einer Eindrehtechnik
erfolgt. Weiterhin
mussten Bodentechni-
ken gezeigt werden,
und theoretisches Wissen wurde
abgefragt. So z. B. wie man ein Trai-
ning gestalten kann.
Nach einem anstrengenden Tag
konnten die beiden Judoka ihre ver-
dienten Urkunden entgegennehmen,
zugleich ein vorgezogenes, eigenes
Weihnachtsgeschenk.
Die Sparte gratuliert Wolfgang Otte
zu seiner Leistung, zumal er diese
Priifung in seinem 78. Lebensjahr
absolvierte. Er ist damit der zweite
Trager des 3. Dans in unserer Sparte.
Helmut Goede

Golf
René Piette

Tischtennis
Christian Fischer

Tennis
Ralf Raabe

Tanzen
Karsten Speckin

2018 hatten wir viele Wechsel bei unseren Spartenleitern.
Wir wiinschen euch viel Erfolg und Spal3 in eurem neuen Ehrenamt!

Schitzen Leichtathletik
Rudi Zapletan Kai-Christoph
Pfingsten
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Segeln

Lorena Abicht (24 Jahre jung)

Vom Alsterufer zu den olympischen Spielen nach Tokio

Darf ich mich vorstellen: ich heille
Lorena Abicht, bin 24 Jahre alt und
segele eine Olympiakampagne in der
Skift Bootsklasse 49er FX. Dank
meiner Eltern besitze ich sowohl die
deutsche als auch die 6sterreichische
Staatsbiirgerschaft. Aufgewachsen
bin ich im schonen Hamburg-Grof3-
Borstel.

Mit 4 Jahren begann ich im Opti
meine ersten Runden auf dem Was-
ser zu drehen, dem Neusiedler See
im Osterreichischen Burgenland.
Meine GroBeltern hatten ein Ferien-
haus direkt am Wasser. Meine Nach-
barin: Tanja Frank, meine heutige
Segelpartnerin und beste Freundin
im Segelsport. Thre Mama arbeitet
noch heute in einer Segelschule dort
und setzte mich quasi neben Tanja in
ein Boot. Meine Eltern, Sigi (stellv.
Spartenleiter) und Ulli Abicht, seit
vielen Jahren Mitglieder in der LSV-
Segelsparte, sind selber begeisterte
Segler und unterstiitzen
mich seit jeher.

Mein erstes Segeltrai-
ning genoss ich auf der
Alster am Steg des LSV
unter der Leitung von
Peter Nyholm. Einmal
die Woche, immer am
Dienstag, fuhr meine
Mama mich zum Trai-
ning, und ich liebte die
Gespriache im Auto auf
dem Weg dorthin. Leise
wurde es nur, wenn es
bei der Anfahrt schon so i
viel Wind hatte, dass ich = b i
mich ernsthaft fiirchtete.
Vor was genau, weil3 ich
nicht mehr, aber klar ist,
dass heute der Spalf3 erst bei der
Windstérke anfiangt, wo er damals
aufhorte.

In besonderer Erinnerung geblieben
ist mir die erste Bootstaufe, ein Laser
2000, bei Werner Scholz auf dem
LSV-Steg. Diesem ersten schiichter-
nen und nervosen Aufsagen der Zei-
len und Sekt iiber den Bug gielen
folgten im Laufe der Zeit dann noch
ein paar Taufen mehr.

Bei meiner ersten Regatta auf der

FRED LOTZIN

Lorena Abicht (ganz links)

Alster — noch vor meiner Einschu-
lung — konnte ich weder die Segel-
anweisung lesen noch durch die
ermunternde Aufklarung meiner
Eltern nachvollziehen, um was fiir
einen Kurs es sich da handelte.
Dennoch wollte ich unbedingt
genannte Regatta mitsegeln — ,,den
anderen hinterher lautete meine
(fiir den Regattasport eher merk-
wiirdige) Devise. An was ich mich
noch von der Wettfahrt erinnere ist,
dass mich ein vorbeifahrender
Ruderer kurz nach dem Start aus-
lachte, da ich als Einzige verkehrt
herum um den Kurs stolperte. Eini-
ge Opti-Jahre und Schulstunden
spéter wechselte ich in die néchst-
hohere Bootsklasse. Ich hatte im
Dingy schon Erfahrungen gemacht,
da ich durch Tanja schnell das
Osterreichische Jugendsegelteam
kennenlernte und ab und zu fiir
Regatten als Vorschoterin ein

sprang. Ich war sofort gepackt vom
Regatta-Fieber und wechselte in
Hamburg in die 420er-Klasse!
Zwischenzeitlich durfte ich im
Sommer den alten Laser meiner
Mama segeln und auf Ferientdrns
meiner Eltern mal das Steuer iiber-
nehmen. Ich liebe das Gerdusch
der Wellen und das Schaukeln und
auch das Gefiihl von Wind im
Gesicht. Das Segeln als Leistungs-
sport ist aber natiirlich viel mehr

2012 mit Bruder Alexander, Mutter Ulli
und Vater Sigi an Bord der ,,Constellation® in Helsinki. Vorne v.l.n.r.:
Holger Hensel, Peter Lessin und Dirk Lanzius

als das. Den Unterschied lernte ich
kennen, als ich mit 16 Jahren und
nach Abschluss der zehnten Klasse
auf ein Sportinternat nach Berlin
zog. Ich fiirchte, meine Mama litt
emotional etwas unter meinem frii-
hen Auszug von zu Hause, mein
Papa war dagegen der, der das Auto
mit den Umzugskartons lenkte. Bei-
de unterstiitzten mich aber nicht nur
finanziell und mit all der anfallenden
Biirokratie, sondern eben auch men-
tal. Zusammen mit meinem zwei
Jahre dlteren Bruder Alexander
bekomme ich bis heute das Riickgrat
derart gestiitzt, das bekommt so kein
Physiotherapeut mit Kinesiotapes hin.
Durch Trainerkommunikation zwi-
schen Hamburg und Berlin lernte ich
meine damalige Steuerfrau Marlene
Trommer kennen, wechselte mit ihr
in die Bootsklasse 470er und kam in
den Berliner Landeskader. Mit dem
Schulbuch neben den nassen Neo-
prenanziigen in der Tasche reis-
ten wir alle paar Monate durch
Europa bis wir Probleme mit
dem Riicken bzw. Knie bekamen
. und beschlossen, aufzuho6ren.
Ich ging zuriick nach Hamburg,
' machte eine dreijdhrige Ausbil-
dung zur GroB3- und Auflenhan-
delskauffrau — und vermisste das
Segeln jeden Tag. Im Anschluss
daran, im Sommer 2015, zog es
mich auf Weltreise: allein und
fiir aufregende und erlebnisrei-
che fiinf Monate.

Voller Neugierde und Wissbe-
gierigkeit hatte ich danach viele
Zukunftsplédne, orientierte mich
in verschiedene Richtungen und
meldete mich schlieBlich zum
Bachelor Studium fiir Unterneh-
menskommunikation in Berlin an.
Eine Woche vor Unibeginn im
Herbst 2016 wollte ich noch kurz
meine GroBeltern in Neusiedl besu-
chen, und das was dort passierte, war
absolut nicht geplant. Tanja, damals
schon in das Nationalteam aufge-
riickt und erfolgreich mit ihrem
damaligen Segelpartner in der Nacra
17-Klasse unterwegs, kam gerade
mit einer Bronzemedaille von den

LSV-Journal 1/2019



Segeln 27—

Spielen aus Rio de Janeiro zuriick.
Ich traf sie im Yachtclub, und sie
erzihlte mir, dass sie die Bootsklasse
wechseln wolle und nach einer neuen
Segelpartnerin suche. Mein mariti-
mes Herz schlug sofort héher, und
noch bevor ich etwas sagen konnte,
fragte sie mich, ob wir nicht zusam-
men den Weg gehen wollten. Gesagt,
getan. Wir sprachen die Fakten
durch, meine Eltern brauchte ich gar
nicht mehr zu iiberreden,
die haben das ,,sowieso
schon friither oder spiter
kommen sehen®, und ich
sagte die Uni ab. Alles
ging so schnell, ich hatte
nicht einmal mehr Zeit,
mir Umzugskartons zu
organisieren. Ich holte
mir ein paar alte Bana-
nenkisten und brachte
meine Siebensachen
darin unter. Papa fuhr
mit einem Grinsen im
Gesicht wieder das
Umzugsauto. Meine
Mama strahlte, weil ich
endlich mal wieder nach 2
Hause kam. Der Einzug
war allerdings nur von
kurzer Dauer. Nach einem Treffen
mit der Sporttherapeutin des Osterrei-
chischen Segelnationalteams, diver-
sen Meetings und weiteren sportme-
dizinischen Tests in Wien
absolvierten Tanja und ich unser ers-
tes Trainingslager am Gardasee in
Italien. Die meiste Zeit verbrachten
wir da noch gekentert im Wasser, bei
8 Grad im November war das Boot
jedoch immer sehr schnell wieder
aufgestellt.

Die Bootsklasse kann nur von Frauen
gesegelt werden, die Miannerklasse
hei3t 49er und weist insgesamt eine
grofiere Segelflache auf, der Rumpf
ist jedoch der gleiche. Es ist eine
sehr athletische und anspruchsvolle
Bootsklasse, sie gilt als die Formel 1
unter den olympischen Bootsklassen.
Man steht hauptsdchlich im Doppel-
trapez und muss dauerhaft mit per-
fekter korperlicher Synchronisation
das Boot aufrecht halten. Ohne
Mannschaft an Bord wiirde der FX
sofort kentern. Ich habe mit dem
Grofisegel und auf dem Vorwindkurs
mit dem Gennaker den Bootsspeed
in der Hand. Tanja steuert und

OBIAS STOERKLE BLENDEG4
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trimmt die Fock. Das Boot kann in
Spitzen, bei Flachwasser und ent-
sprechendem Winddruck, bis zu 26
Knoten =48,15 km/h schnell werden.
Wir haben einen festen Platz im
Nationalteam und damit die beste
Betreuung an unserer Seite. Neben
unserem italienischen Segeltrainer
gehoren 14 andere Segler, circa 6
weitere Trainer, ein Physiotherapeut,
eine Meteorologin, mehrere Sport-

Lorena Abicht und Tanja Frank (1.) halten mit Kérpergewicht das Boot aufrecht

psychologen und ein Fitnesstrainer
zum Team. Mehr als 250 Tage im
Jahr reisen wir um die Welt um an
diversen Weltcups, Schwerpunktre-
gatten und Europa- sowie Weltmeis-
terschaften teilzunehmen. Seit 2017
bin ich offizielle Heeressportlerin,
also im Osterreichischen Bundesheer
angestellt und beziehe ein monatli-
ches Gehalt. Wir arbeiten mit Spon-
soren, Ausstattern und dem Segelver-
band zusammen, um diese
Olympia-Kampagne zu ermdglichen.
Ein normaler Tag im Training
beginnt mit Morgensport, gefolgt
von circa vier Wasserstunden, Nach-
besprechungen und einer weiteren
Einheit im Gym. Nebenbei miissen
wir unsere Logistik selbst planen.
Alle Fliige, Bootstransporte (per
Autoanhénger oder auch per Contai-
ner) miissen genauestens getaktet
sein, um einen reibungslosen Ablauf
im Jahresplan zu erméglichen. Zur-
zeit habe ich ein kleines WG Zimmer
in Wien, jedoch sehen mich meine
Mitbewohner nur selten. Allein 2019
verbringen wir sechseinhalb Monate
auf anderen Kontinenten.

Wofiir das alles? Das Ziel ist klar:
Tanja und ich wollen eine Medaille
bei den Olympischen Spielen in
Tokio 2020 gewinnen und arbeiten
jeden Tag auf diesen Traum ein Stiick
weiter zu. Was auf Bildern fast nach
Urlaub aussieht, ist ein harter Job mit
Hohen und Tiefen. Dennoch habe ich
diesen Weg keine Sekunde bereut,
und ich kann mir momentan in kei-
nem Fall vorstellen, wieder an einen

KONSTANTIN REYER

Schreibtisch zuriickzukehren. Neben-
bei mache ich trotzdem gerade mei-
nen online Master in Business Admi-
nistration und Sport, damit mein
akademisches Leben nicht ganz zu
kurz kommt.

In unseren ersten zweieinhalb Jahren
gemeinsam im 49er FX ging es steil
bergauf. Schweif3 und Trinen im
Training wurden bisher schon zwei-
mal mit Weltcup Medaillen belohnt,
und die Saison 2018 konnten wir mit
einem Vizeweltmeistertitel im déni-
schen Arhus beenden. Es war eine
Silbermedaille die wie Gold glénzte,
denn als wir mit einer Gesamtfiih-
rung ins Medalrace am letzten Tag
gingen, hitten wir punktetechnisch
nur 8. von 10 Booten werden miis-
sen. Im 2. Lap fiihrten wir das Ren-
nen durch eine Gewitterfront, und
ein unvorhersehbarer Winddreher
von fast 90 Grad kostete uns eine
viel zu schnelle Luvkenterung und
damit den Weltmeistertitel. Trotzdem
waren es Freudentrdnen, denn diese
Platzierung bedeutete fiir uns gleich-
zeitig die offizielle Nationen-Quali-
fikation fiir Osterreich fiir die Spiele



Portrat

in 2020 im 49erFX; das war zwar das
grof3e Ziel, jedoch hatten wir uns in
unseren wildesten Trdumen so eine
Platzierung nicht vorgestellt. In
Arhus waren in unserer Klasse 60
Boote am Start, und lediglich die ers-
ten acht Nationen der Gesamtergeb-
nisliste haben ein Ticket bekommen.
Im Osterreichischen Nationalteam
gibt es zwei weitere FX-Teams. Fiir

Tanja und mich lauft es momentan
sehr gut, jedoch miissen wir ganz
klar das Nationenticket fiir die Olym-
pischen Spiele verteidigen und unse-
ren Platz in der Weltspitze festigen.
Noch einige Regatten, Trainingslager
und Lernprozesse stehen bis dahin
an. Es geht jetzt um Detailarbeit,
doch an erster Stelle steht immer
noch die Leidenschaft und auch die

Freude am Segeln, die mich schon in
jungen Jahren beim LSV auf der Als-
ter gepackt hatte.
Unsere wenigen freien Tage verbrin-
ge ich bei der Familie und mit mei-
nen Freunden in Hamburg. Ansons-
ten bin ich im Segelleistungszentrum
in Neusiedl zu finden — klar, wo auch
sonst?

Lorena Abicht

runder Geburtstag.

ist Heimat.

Welche Projekte stehen an?

MBT Massai Schuhen.

Der LSV stellt (sich) vor: Kazuo Kanemaki

Lieber Kazuo, wir haben einige Fragen an Dich, die der Chor gemein-
sam erértert hat: Wann und wo bist du geboren?
Kazuo: Ich bin am 25. August 1949 in Tokio geboren, dieses Jahr ist ein

Welche Ausbildung hast du genossen?

In Tokio an der Musikhochschule habe ich Horn und Klavier studiert.
Musikwissenschaften an der Uni in Hamburg. Dirigieren an der Hoch-
schule fur darstellende Kunst bei Gastprofessor Christoph von Dohnany
und Horst Stein (Generalmusikdirektor an der Staatsoper).

Warum hast du dich letztendlich fiir Deutschland entschieden, obwohl
Du in Japan schon erfolgreich warst?
Ich hatte eine komplizierte Verletzung an der Lippe, so dass ich mit dem
Horn nicht weitergekommen waére. Die japanischen Kommilitonen haben
mich Uberredet, das Horn einzupacken und so bin ich zum Dirigieren
gekommen, ein Wunsch aus Kindeitstagen.

Wie kamst du mit der deutschen Mentalitét und der Sprache zurecht?

Far die Deutschen ganz wichtig ist die Motivation ,warum®, das sorgt fur eine Tiefgrindigkeit, mit der
die groBen Dichter und Komponisten dieses Landes zu tun haben. Um dieses Verstandnis hautnah zu
erfahren, bin ich 8000 km geflogen und blieb hier. Der Alltag ist anstrengend, weil alles ausdiskutiert
wird, sehr gern auch Kleinigkeiten. Das ,,Wir“ ist in Japan ausgepragter. Die deutsche Sprache ist
immer noch eine Herausforderung flr mich, ich bin gltcklich hier geblieben zu sein, weil die deutsche
Sprache die Quelle der Musik ist. Sie ist musikalisch, die japanische Sprache ist im Gleichtakt.

Sagst du uns etwas Uiber Deine Familie und die Verbindung zu Japan?

Ich habe drei Sdhne, die leidenschaftlich ihrer beruflichen Aufgabe nachgehen. Zwei haben sich erfolg-
reich der Gastronomie in Hamburg und Dusseldorf verschrieben. Der Jungste hat sich als selbststandi-
ger Coach in Berlin niedergelassen. Meine japanische Ehefrau singt in drei meiner Chére. Die Verbin-
dung zu meinen Geschwistern und Freunden in Japan ist fester Bestandteil bei meinen Besuchen, es

In diesem Jahr bin ich 10 Tage in China zu einem Chorfestival, im Oktober ist das Chorkonzert in der
Elphi ,,100 Jahre Seemannschor®. 2020 im Méarz bin ich in Wien, dirigiere im Wiener Musikverein,
Besetzung von Wiener Philharmonikern, ihren Solisten und Staatsoper-Solisten. Es gibt das Mozart-
Programm. Als Idee hétte ich, mit dem LSV-Chor in zwei Jahren nach Japan zu reisen...

Was machst du fiir Deine Fitness?
Zur Ertichtigung es Oberkérpers dirigiere ich. Alle anderen Bewegungen erledige ich in meinen

VERA JUNGCLAUS

Kazuo Kanemaki,
69, ist Leiter des
Chors des
LSV-Hamburg.
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Tauchen

]

Chor W

Jeder nach seiner Fasson?

Tauchsicherheit zum Jahresabschluss

31.12.2018, 12:00 Uhr mittags. Zehn
LSV-Taucher trafen sich am Oortka-
tener See zum Jahresabschlusstau-
chen. Bei einer Auflentemperatur von
8 und einer Wassertemperatur von 6
Grad natiirlich mit Trockentauchan-
zug zum Schutz vor Kilte.

Wir hatten unser ganzes Equipment
am Ufer liegen, waren aber nicht die
Einzigen, die sich ins Wasser wagen
wollten. Auch ein uns nicht unbe-
kannter, sehr spezieller Taucher war
gerade dabei, sich fiir den Tauchgang
vorzubereiten. Er hatte allerdings
nicht so viel Ausriistung wie wir
dabei. Neben seiner Badehose und
seiner Kopthaube in Form eines Hah-

nenkammes, den Flossen und der
Tauchflasche war da nichts. Und so
stieg er, natiirlich wie immer alleine,
in den 6 Grad kalten See. Und war
fiir die nichste viertel Stunde unter
Wasser verschwunden.

Ist das gesund? Leichtsinnig? Igno-
rant? Die Frage ertibrigt sich fiir
jeden, der schon einmal in so kaltes
Wasser gesprungen ist.

Um es ganz deutlich zu sagen: Hier
werden sdamtliche Regeln, die es fiir
das Tauchen mit Atemgerét gibt,
auller Acht gelassen. Die erste Regel
lautet: Tauche niemals alleine!! Eine
weitere: Schiitze deinen Korper vor
Unterkiihlung! Uber die viel groBere

Wirmeleitfahigkeit von Wasser als
von Luft gibt es unzéhlige Publika-
tionen. Der Korper kiihlt im Wasser
wesentlich schneller aus, sodass man
untrainiert binnen weniger Minuten
nicht mehr schwimmen kann.
Aber nun gut.
Und unser einsamer Taucher? Streck-
te wohlbehalten seinen Hahnenkamm
aus dem Wasser, kam krebsrot an
Land, stieg in seinen VW Bus, und
genoss seine Punkmusik in voller
Lautstérke.
Und die Moral von der Geschichte:
Exotische Lebewesen entdecken Tau-
cher nicht nur unter Wasser.

Giinter Meyer

Kirche oder Clubhaus - Singen ist Freude

Charmant, charmant, Herr Kanemaki!

Im vergangenen Jahr konnten wir
den Bergedorfer Advent gleich zum
Auftakt am 1. Dezember mitgestal-
ten. In der St. Petri und Pauli Kirche
hatten wir mit unserem alljahrlichen
Mitmach-Konzert einen gelungenen
Start in die Adventszeit.

Auch der Veranstalter dullerte sich
lobend und wohlwollend iiber den
wieder einmal schonen, frohlichen,
aber auch besinnlichen Abend, den
der LSV-Chor ausgerichtet hatte.
Und das, obwohl Kazuo zuerst sogar
unsicher war, ob diese ihm unbe-
kannte Art des Offenen Singens
gelingen wiirde. Es war dann ein
erfolgreicher Auftritt, natiirlich mit
Bravour gemeistert, und das Berge-
dorfer Publikum hat ihn nach Prof.
Riihl und Tatjana hochzufrieden auf-
und angenommen.
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Kazuo hatte seine ganz eigene Art
das Publikum zu vereinnahmen und
zum Mitmachen zu animieren.
Zudem sorgte seine Moderation fiir
eine fréhliche Stimmung. Zu den
Liedern von Herbert Riihl wusste
Uwe Baade einiges zu erzéihlen.
Kazuo und unsere Herrenriege san-
gen ein weihnachtliches Acapella-
Potpourri. Ganz toll, es miissten sich
noch mehr Méannerstim-
men fiir das Chorsingen
begeistern. Vielleicht
haben wir Gliick bis zu
unserem nichsten Berge-
dorfer Advent am 7. oder
21. Dezember.

Das Weihnachtsessen
fand im Wintergarten des
LSV-Clubhauses statt. Es
hat uns richtig gut gefal-

len. Das Essen wurde speziell nach
unserem Wunsch angerichtet, sehr
schmackhaft und fiirs Auge lecker
dekoriert. Auch fiirs Singen hatten
wir reichlich Platz und Zeit. Wir kon-
nen uns vorstellen die nichste Weih-
nachtsfeier wieder in unserem ,,Hei-
mat-Restaurant® ausrichten zu
lassen.

Kathrin Elker

VERA JUNGCLAUS
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Sportabzeichen
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Impressionen

Deutsches Sportabzeichen im LSV

Ausdauer - Kraft - Schnelligkeit — Koordination

Seit iiber 100 Jahren wird das Deut-
sche Sportabzeichen abgelegt und ist
immer wieder ein beliebter Fitness-
test flir Jung und Alt.

Der Lufthansa SV bietet auch in die-
sem Jahr wieder die Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens auf der
LSV-Sportanlage an. Ab Mai sind
wir von 17.00 bis 19.00 Uhr immer
in der Borsteler Chaussee 330
anzutreffen.

Und zwar an folgenden Terminen:
Do. 2.5./ Mo 20.5./ Do 6.6./ Mo
17.6./ Do 8.8./ Mo 19.8./ Do 5.9./
Mo 16.9.2019

Es hat sich in
den letzten Jah-
ren herausge-
stellt, dass am
ersten Abnah-
metag sehr vie-
le Sportler
erscheinen.
Darum sollte,
wer es einrich-
ten kann, die
darauf folgen-

Tage nutzen.
Gepriift wer-
den vier sport-
liche Grundfi-
higkeiten: Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination in
der Sportart Leichtathletik. Zusitz-
lich muss die Schwimmfahigkeit bei
Erwachsenen alle fiinf Jahre und im
Jugendalter einmal nachgewiesen
werden. Man kann die Leistungsstufe

den Abnahme-

in Gold, Silber oder Bronze errei-
chen, je nachdem wie fit man ist.
Der Nachweis der Schwimmfertig-
keit und die Schwimm-Disziplinen
gemif Leistungskatalog konnen in
jedem Schwimmbad unter Aufsicht
der dortigen Schwimmmeister abge-
legt werden. Im LSV ist es auch
moglich, dass das Schwimmen bei
der Sparte Tauchen abgenommen
werden kann.

Eine Mitgliedschaft
%, 1m LSV ist fiir
die Teilnahme
am Sportabzei-
chen nicht
erforderlich.

Hinweise sind
auf der LSV-
Homepage unter
der Sparte Leicht-
athletik zu finden.

Peter Stahl

Kontakt: Peter Stahl
Peter.Stahl@la-lsv.de

Barkassenfahrt-Impressionen
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Elphi in Sicht

Die Elbe an den Lar

Kréne vor der Elbphilharmonie: Jetzt aber stillgestanden!
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FuBball

HallenfuBball-Turnier
Da waren’s nur noch 7!

Am 8. Dezember 2018 fand in der
Hamburger Sporthalle das

14. Advents-Turnier des BSV im
Hallenfufball statt, an dem insge-
samt 14 Teams teilgenommen haben.
Gespielt wurde auf zwei Feldern in
zwei Gruppen. In der Gruppenphase
haben wir, die LSV-Fuf3ballsparte,
von sieben Spielen sechs gewonnen
und eins unentschieden (0:0)

LSV-Journal 1/2019

Vor den Spielen — alle unverletzt

Nur ein Lautsprecher: Asthetik vom Feinsten!

gespielt. Da sich von
unseren neun Spielern
wihrend des Turniers lei-
der zwei so stark verletzten, dass sie
nicht mehr spielen konnten, waren
wir im Viertelfinale nur noch sieben
Mann auf dem Spielfeld — und sind
dann leider mit 0:1 ausgeschieden.
Trotzdem waren wir mit grof3er
Spielfreude im Einsatz, und es hat

Genuss in der Abendsonne: Klénen an Deck der ,MS Commodore*.

Lufthansa
Sportverein Hamburg e.V.

=FufSbaltlrnier:
31.08./01.09.2019

Weitere Infos: fussh

allen grofien Spall gemacht. Gerne
nehmen wir in Zukunft auch an wei-
teren Turnieren teil.

Danke fiir die Anmeldung!

Vincenzo Sansone

11

KARIN DIERS-BERNSTEIN



Geschéftstelle

Davon profitiert jeder: BGF
Betriebliche Gesundheitsforderung durch den LSV

Vor einigen Jahren haben wir ent-
schieden, dass im LSV neben den
klassischen Sportangeboten auch
Kurse mit dem Oberbegriff ,,Gesund-
heitssport* angeboten werden sollen.
So reagieren wir auf den Trend, dass

Ina van Leeuwen zeigt den Kollegen der
LHT rtckengerechtes Heben

die Mitarbeiter individuelle Angebo-
te dem klassischen Teamsport vorzie-
hen. 2016 haben wir mit ,,Fitness &
Gesundheit” ein Kurssystem ins
Leben gerufen, in dem 8 Kurse fort-
laufend angeboten wurden. Auch in
diesem Journal finden Sie wieder
viele Informationen zu unseren Kurs-
angeboten. Wenn Sie weitere Fragen
haben, melden Sie sich gerne in der
Geschiftsstelle, Tel. 5070 2919.
2018 haben wir dann das Angebot
weiter ausgebaut. Begriffe wie
,,Betriebliche Gesundheitsforderung™
wurden laut und Anfragen zu diesem
Thema, direkt auf dem Geldnde der
LH, liefen bei uns auf. Darauf woll-
ten wir reagieren. Wir haben im
Marz 2018 Ina van Leeuwen einge-
stellt. Mit ihr konnten wir unser
Kursangebot weiter ausbauen, heute
bieten wir wochentlich 20 Kurse wie
Yoga, Pilates, Riickenpower, Faszien-
training und Body Workout an. Wir
haben Reha-Sport mit ins Angebot
aufgenommen.

Daneben haben wir in Abstimmung
mit dem Medizinischen Dienst und
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der Arbeitssicherheit Ende 2018 eine
weitere Mallnahme der Betrieblichen
Gesundheitsforderung in unser
Angebot aufgenommen. Im Ergono-
mie-Coaching schulen wir in Einzel-
coachings die Kollegen direkt an
ihrem Arbeitsplatz. Doch was bedeu-
tet Ergonomie eigentlich?
Ergonomie ist tibersetzt die Wissen-
schaft von der menschlichen Arbeit.

Die eigene Korperhaltung wird haufig
falsch wahrgenommen

Sie befasst sich mit dem optimalen
Zusammenspiel der Arbeitsbedin-
gungen und den Eigenschaften und
Fahigkeiten des arbeitenden Men-
schen. Ziel ist es, eine gute Arbeitsat-
mosphire zu schaffen und
die Bedingungen so zu
gestalten, dass moglichst
eine geringe gesundheitli-
che Belastung entsteht.
Die Ergonomie ist ein |
wichtiger Teil des Arbeits-
und Gesundheitsschutzes,
denn sie betrifft alle
Berufsfelder — Produktion
genau wie Administration.
Erkrankungen des Mus-
kel-Skelett-Systems geho-
ren zu der haufigsten
Ursache fiir Fehlzeiten.
Angefangen bei Spannungskopf-
schmerzen und Muskelverspannun-
gen, bis hin zum Bandscheibenvor-
fall, mit dem ein Mitarbeiter
durchschnittlich 6 Wochen fehlt. Die
Arbeitgeber sind also aufgerufen

etwas zu tun und ihre Mitarbeiter, das
wichtigste ,,Gut* in ihrem Unterneh-
men, zu schulen. Denn mit ein wenig
Unterstiitzung kann der Arbeitsplatz
ergonomisch eingerichtet werden und
dem Mitarbeiter mit ein paar Tipps
und Tricks aufgezeigt werden, die
anfallenden Arbeiten riicken- und
gelenkschonend auszufiihren. Im
Ergonomie-Coaching begleitet Ina
van Leeuwen die Kollegen 30 Minu-
ten bei alltdglichen Arbeiten und
zeigt ihnen, wie sie ergonomisch
gesund heben, tragen, sitzen. Die
Bewegungsabldufe und Beanspru-
chungen des Riickens werden in der
konkreten Arbeitssituation analysiert
und besprochen, Verdnderungsmog-
lichkeiten werden aufgezeigt. Uber
die Jahre angewohnte Fehlhaltungen
und -bewegungen koénnen mit einfa-
cher Unterstiitzung korrigiert wer-
den, Ausgleichsbewegungen und -
iibungen werden angeeignet und
Empfehlungen fiir Arbeitshilfen an
die Leitung kommuniziert. In zwei
Refreshern, nach 4 Wochen und nach
5 Monaten, konnen erste Verdnderun-
gen iiberpriift werden, die Ubungen
werden noch einmal verfestigt, und
die Mitarbeiter konnen ihre Anregun-
gen und Fragen direkt loswerden.
Wihrend der kompletten Malnahme
sind wir als Ansprechpartner direkt

Auch die Bildschirmarbeitsplatze werden ergonomisch
eingerichtet

vor Ort erreichbar und kénnen so
schnell und unbiirokratisch reagieren,
wenn Unklarheiten auftauchen.
Aktuell haben wir etwa 300 Mitar-
beiter auf der Lufthansa Basis
geschult, zwei Lager-Bereiche der

LSV-Journal 1/2019



ANDREA DEHN UND GUNTER MULLER
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Schitzen

Lufthansa Technik Logistik (HAM
UESR) und Kollegen in der Bereit-
stellung der Lufthansa Technik
(HAM TEP). Die niachsten Bereiche,
auch reine Biiroarbeitsplitze, warten
bereits auf den Start der Mafinahme.
Durch das Coaching unterstiitzen wir
aber nicht nur die Mitarbeiter dabei,
ihren Job ergonomisch gesund aus-
zufiihren, positiver Effekt der Mal3-

nahme ist aulerdem die Steigerung
der Mitarbeiter-Motivation und damit
verbunden die Produktivitét.

Weitere Mallnahmen, wie die Aktive
Pause oder die mobilen Massagen
am Arbeitsplatz, konnen sinnvolle
Ergénzungen sein und sind ebenso in
unserem Angebot der Betrieblichen
Gesundheitsforderung vorhanden.
Wenn Sie daran interessiert sind, Ihr

Tradition verpflichtet!
Griinkohl zum Golf-Saisonstart

Am Sonntag, den 20. Januar, haben
wir die Saison mit unserem traditio-
nellen Griinkohlessen begonnen. Bei
herrlichem Wetter und strahlendem

verabschiedet. Nach dem herzhaften
Essen wurde von den LSV-Turnie-
ren, vom Hanseaten-Cup und der
BSV-Mannschaft berichtet und
erfolgreiche Golfer
wurden geehrt.

Die aktive Saison
kann in diesem Jahr
bereits frith begon-
nen werden. Ab Mérz
haben wir die Mog-
lichkeit, auf der neu-
en Indoor-Golfanlage
" vom Betriebssport-
verband Hamburg zu
trainieren. Es stehen
dort zwei Abschlag-
platze an Simulato-
ren zur Verfiigung.

Das traditionelle Griinkohlessen der Sparte Golf Die Mitglieder der

Sonnenschein haben sich 42 Golfer
und Giste zum Sektempfang und
anschlieBenden Essen getroffen.
Unsere ehemalige Spartenleiterin,
Helene Behrends, wurde vom Vize-
prasidenten des LSV, Giinter Meyer,

LSV-Golfsparte konnen wochentlich
einmal trainieren und bei Bedarf
zusitzliche Stunden buchen. Interes-
sierte Golfspieler erhalten iiber

den Spartenleiter Golf weitere Infor-
mationen.

Nachruf fur Helmut Rembarz
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Danke Helmut

Detlef Muller

Team gesundheitsbewusst zu fiihren
und ein gesundes Arbeitsumfeld zu
schaffen oder es in Threm Team Kol-
legen gibt, die mehr zum Thema
Ergonomie-Coaching erfahren soll-
ten, dann melden Sie sich gerne, und
wir erstellen Thnen ein passendes,
individuelles Angebot.

Hanna Granel

Unser Turnierkalender ist schon
reichlich gefiillt, die genauen Termi-
ne werden auf unserer Homepage
verdffentlicht.

Wir wiinschen allen Golfern harmo-
nische und erfolgreiche Runden und
freuen uns iiber viele neue Mitspiele-
rinnen und Mitspieler.

René Piette

Auf der neuen Indoor-Golftanlage des BSV

Unser lieber Helmut Rembarz ist nach langer Krankheit leider viel zu friih
von uns gegangen.
Viele Jahre hat er unsere SchieBsparte liebevoll und mit groBem

Einsatz gefihrt und entwickelt. Ein Mensch, der immer flr uns da war, ist
nicht mehr.
Ohne Helmut ware die Sparte nicht das, was sie heute ist. Er fehlt uns.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen, die uns niemand nehmen kann.
Wir werden ihn vermissen.
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HDH erinnert sich

FliFlaFlott

Einmal im Jahr ging’s richtig rund

Was ist schon der Rosenmontag in
K&In oder Diisseldorf?

Diese Frage stellten sich vor einigen
Jahrzehnten LSVer und Lufthansea-

ten jedes Jahr Ende Januar erneut.
Denn das Ereignis in Nordrhein-

Westfalen war doch nichts gegen das
FliFlaFlott, die ultimative Faschings-

Fete des LSV in Hamburg! ¢
Dieses Fest der lustigen Karnevalis-
ten, das nur ein einziges Mal (1991
wegen des 2. Golfkrieges) abgesagt

' wurde,
y begann im
Hotel Tom-
fort an der
Langenhor-
ner Chaus-
see und
hat seine
ureigene
Geschichte.
Die Idee
und auch
der Name
' FliFlaFlott
wurden auf
der Spar-
tenleitersit-
zung im Dezember 1967 geboren.
Dort beschlossen die ,,Granden* des
LSV am 27. Januar 1968 die erste
von vielen Faschingsveranstaltungen

des Vereins stattfinden zu lassen.
“Einmal im Jahr ist Karneval!”, und
nichts war treffender, als dieser altbe-
kannte Spruch. Und fréhliche LSVer
in den buntesten Kostiimen tummel-
ten sich von da an jéhrlich im Fest-
saal des altehrwiirdigen Hotels.
Schnell fiihrten aber die Kapazititen
des Hauses dazu, das Fest auf zwei
Abende aufzuteilen. Irgendwann
wurden die Tanzflache und der Rah-
men drumherum trotzdem zu klein,
und so entschloss sich die Vereins-
fiihrung auf Grund der vielen Kar-
tenwiinsche, den Veranstaltungsort
zu wechseln. So kam es 1982 zum
neuen Domizil, der legendéren
“Fabrik” an der Barnerstralle, die
Markthalle am HBF war nur einmal
Austragungsort. Das FliFlaFlott
gewann in Altona noch mehr an
Bedeutung. Jahrelang hielt die
Begeisterung der Faschingsfans an,
sie wuchs stindig, und die Karten
waren derart begehrt, dass die Veran-

Das Jubildums-FliFlaFlott 2006
mit Vorflhrungen und Auftritten
diverser LSV-Sparten fand am 28. Januar unter dem Motto ,,.50er
Jahre” statt. Es gab einen fetzigen ,Rock’n Roll der Ski- und
Gymnastik-Sparten mit flotten T-Shirts, die extra zu dieser Veran-
staltung gekauft und beflockt wurden, einen feurigen Argentini-
schen Tango der Tanz-Sparte, die Sparte Aerobic lieB die putzwilli-

gen Hausfrauen los, und bei der Sparte Kung Fu wurde ein Rekord mit ,,100 FuBtritten in der Luft®

gebrochen. Die Foto-Sparte fotografierte die Faschingsbesucher in einem eigens dort eingerichteten Atelier,
und auf der GroBleinwand lief eine DVD, fir die jede Sparte Bilder eingereicht hatte. Die Bands brachten die
Tanzwditigen in Stimmung, und die war einfach groBartig!

14

Anke Gerloff-Ropke
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HDH erinnert sich

LSV

Sar

@ staltung meistens im Dezember

schon ausverkauft war, und Restbe-
stainde am Jahresanfang nur noch auf
dem Schwarzmarkt zu bekommen
gewesen sein sollen. Der Boom ver-
anlasste die Vereinsleitung sogar zu
der Maflnahme, den Namen FliFla-
Flott fiir den LSV gesetzlich schiit-
zen zu lassen.

Das FliFlaFlott war eine Veranstal-
tung, die ausschlieBlich von Ehren-
amtlichen und Freiwilligen in ihrer
Freizeit geplant und auch durchge-
fiithrt wurde, und es galt der Grund-
satz: lasst uns toll dekorieren und
dann richtig feiern! Und wihrend die
einen noch die Nachwehen ausku-
rierten, mussten die anderen das
Chaos beseitigen und alles wieder
abbauen. Als Entschiddigung beka-
men die fleiigen Helfer dafiir
Essens- und Getridnkemarken. Mach
das mal heute! Diese Riesenfete
jedes Jahr ausschlielich mit Freiwil-
ligen zu organisieren und die alte
Fabrikhalle mit norddeutschem
Charme und Humor erzittern zu las-
sen, macht aber auch irgendwann
miide. Das Team um Uwe Hambloch
beendete darum nach etwa zehn Jah-
ren sein Engagement, vormals hatten
in diversen Arbeitsgruppen schon
Klaus Marczoch, Rolf Bruhns, Die-
ter Hansmann, Rolf Bischof und vie-
le andere Zeit und Miihe investiert.
Nachfolger fanden sich leider nicht.
Zwar versuchte die Geschéftsfithrung
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der Fabrik mit Zustimmung des Luft-
hansa-Sportvereins einen Neuanfang,
aber es war irgendwie nicht dasselbe.
So war dem Fliflaflott Anfang des
Millenniums das Ende beschert. Ein
letztes Mal lie8 der LSV im Jahr
2006 anldsslich seines 50sten
Geburtstags im wahrsten Sinne des
Wortes die Puppen in der Fabrik tan-
zen, geplant und durchgefiihrt von
Sigrid Peters und ihrem Team (sieche
Kasten).

Tolle Mottos in den fast 40 Jahren:
Sternenhimmel, Arktis, Strandleben,
Dschungel, Future, Halloween, 1001
Nacht, Manege, Wilder Westen,
Mystik, ...

Es war DAS Fest des Lufthansa-
Sportvereins — unvergesslich, aber
jetzt auch schon seit 13 Jahren
Vergangenheit!

« Danke nochmal
den Organisatoren
und Helfern und
alle Beteiligten, die
! sich fiir das Gelin-

@4 gen jedes Jahr die
Nichte, allen voran
immer diese eine,
um die Ohren
gehauen haben. Die
Teilnehmerzahlen
und die grofle
Begeisterung
haben es vielfiltig
gedankt. Es waren
Sternstunden des
Vereins!

Heinz-Dieter
Hansmann

P. S. Nie vergessen werde ich den
Anblick einer “Litfasdule” auf der
Herrentoilette, die sich unter dem
Gejohle und Gefeixe der Anwesen-
den abmiihte, das getrunkene Bier
wieder loszuwerden!
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Gesundheitstipp

™™ Rudern

Volleyball

Nach dem Fasching - Leichte Kost fur den Magen

Bekommliche Lebensmittel gibt es viele. Damit uns
unsere »Mitte« wohlgesonnen bleibt, sollten wir sie
ofter in den Speiseplan integrieren.

Am besten gediinstet: Beim Gemiise sind Fenchel,
Moéhren und Kartoffeln reizdrmer als Kohl und Paprika.
Brokkoli ist ein wahres Wundermittel bei Magen-
Darm-Erkrankungen. Er hilt zudem, wie Wissenschaft-
ler herausgefunden haben, das Bakterium Heliobacter
pylori und sogar Krebszellen in Schach.

Schon schleimig: Reizmildernd, entziindungshem-
mend und Magensédure neutralisierend — Schleimstoffe
aus Hafer, Gerste, Leinsamen und Flohsamen dienen
der Behandlung von Magen-Darm-Beschwerden und
Magenschleimhautentziindungen.

Schiitzendes Elixier: In Studien hat sich gezeigt, dass
die tagliche Einnahme von Leindl eine hervorragende

geschwiirbildungshemmende Wirkung im Magen hat.

@ Lufthansa

Beachvolleyball-Saison 2019

Sommerzeit heiBt Beachzeit
Der L5V bietel mit selnan zwel Beachvolleytall-Feldern die
perfekte Moghchkeit die Sommerzed akiiv Zu nutzen

Whe: Einzelbuchung (resenviert odar spontan)
20,00 EUR pro Feld / 2 Stundan

+ gl 5,00 EUR Ressrvierungsgabns

Wann:  Apeil bis Okiober 2019

Maontag - Sonntag, B:00 - 2100 Unr

W LSV Sportanlage, Borsteler Chaussee 330

Dée Feider kinnen spontan bespielt oder vorab resarvien werden
Entsprechende Formulane findes! Du an dan Feldern, in der
Geschatissialie odar aul der Infarmetsaite,

Weare Informationen und Uberbiick zu freien Zeiten arhalst Du
onling unter www.lsv-ham.da'beachvolleyballhiml

Anfragen zu Event- und Saisonbuchungen sowie
Einzelabsprachen bitte an die LSV Geschaftssiatie uner

= 040 5070 2919 ‘] hamisviEihtdih.ce

%‘\* __r".

Héren Sie auf Thren Bauch: Dann haben Vdllegefiihl,
Sodbrennen und Gastritis keine Chance!

Fettreiche und gerdstete Lebensmittel sind bei Magen-
problemen tabu. Besser passen morgens ein Kréutertee,
zwei Scheiben Vollkornbrot mit Frischkdse oder eine
Portion Haferflocken mit warmer Milch, Honig und
Zimt. Mittags empfiehlt sich ein Kartoffel-Mo6hren-
Stampf mit Muskatnuss und Leindl. Abends kommt
eine Couscous-Gemiise-Pfanne auf den Tisch.

Quelle: Magazin natiirlich (www.natuerlich-magazin.de) 12/18

- .. Fenchel:
reizarm und

i~ vertraglich.
Er kommt am
_ besten ge-
. "diinstet auf
~ " den Tisch

KARIN DIERS-BERNSTEIN

Lufthansa Sportverein Hamburg e.V.
Sparte Rudern

Rudern ist dies:

In jedem Fall eine tolle Sportart!

Du wirdest geme (wieder) Rudem?

Wir bieten Anfingem, wie bereits erfahrenen Ruderem die

Maéglichkeit auf ainem der schinsian Ruderreviere Deutschlands

Sport, Teamerahrung und saziale Kontakle zu edeban

Gearuder wird in Kooperation mit dem Rudarverain Wandabek e\,
» Alsierkrugchausses 224 mr B Aulominuien von der Werll enarnl

Ansprachpariner 1ir alle Interessieren sind
Ansgar Hainze und Mathias Thees
SO7T0 65080 0151 589 23048

+ letzte Meldung ++ letzte Meldung ++ letzte Meldung ++ letzte Meldung ++
++ gonn dir doch mal was ++ Massagen am Arbeitsplatz ++ 50702919 ++
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Hamburgiade

Hamburgiade 2019

LSV Hamburg - wir sind wieder dabei!

Jetzt schon zum 4. Mal
findet in der Zeit vom
18. bis 25. Mai die
Hamburgiade statt. Es
ist das grofite Betriebs-
sportereignis in Ham-
burg, organisiert durch
den Betriebssportver-
band Hamburg (BSV).
Als Schirmherr steht
wie im vergangenen
Jahr der Hamburger
Innensenator Andy
Grote zur Verfiigung.
Es werden wieder an
die 50 verschiedene
Sportarten angeboten,
in denen sich die Sport-
ler in Wettkdmpfen fiir
ihre Unternehmen
gegen Sportler anderer
Unternehmen messen
konnen.

Der LSV ist natiirlich

iumnugﬂgﬁgﬁg 9
e | |

Der Link zur Anmeldung:
https://wp.me/P7597n-1RZ
Weitere Informationen
kann man unter dem fol-
genden Link finden:
https://hamburgiade.de
Aber auch das Team der
LSV-Geschiftsstelle kann
unter Tel.-Nr. 50702919,
sowie unter der Mail
Adresse:
hamlsv@lht.dlh.de

die meisten Fragen
beantworten.

Im letzten Jahr haben die
LH Sportler zwar den
zweiten Platz im Medail-
lenspiegel belegt, aber da
ist immer noch Luft nach
oben. Insbesondere die
Teilnehmerzahl kénnte
noch deutlich verbessert
werden.

wieder aktiv dabei. In
diesem Jahr werden

Das Breiten- und Multisport-Event vom 11. bis 26, Mai 2018 in der Metropolregion Hamburg Wir wiirden uns freuen,
it iy Schirmmbanmscha® des innen- und Sponsensons Andy Grobs kinnen s Linternisfmen wenn wir bei den Wett-

zwar keine sportlichen
Veranstaltungen auf
unserer Anlage stattfin-
den, aber wir sind mit

0 e e Mes Do ninnen in (60 50 Sp0atn aosombionsn, miEnander biwegn ung
mchachrgan klmplon.

Tl ol Mmoo i dibar 200 Towrs: und Eneoont
Il wepitteren il e Ansreklusg onter www hamisrglada do

kidmpfen ganz viele gelbe
LH-Shirts sehen wiirden,
vorzugsweise auf einem
Podestplatz.

unseren Sportlern in m bidertand B oo e Giinter Meyer
vielen Sportarten dabei. Vizepriisident
Der LSV wird die Wer- LSV Hamburg

bung fiir die Hamburgiade auf der
LH Basis organisieren. Wir werden

Trikots zur Verfugung, die nach dem
Wettkampf mitgenommen werden

in den Kantinen Flyer verteilen und diirfen. Diese Shirts kénnen nicht
bei Fragen zur Verfiigung stehen. gekauft werden:
Zusitzlich werden die Hamburgiade- | Man muss sie sich durch Teilnahme

Flyer auch in den verschiedenen an der Hamburgiade verdienen.
Betriebsstitten durch LSV-Mitglie-
der auslegt. Unser Ziel ist es, die
grofBartige Moglichkeit,
die sich durch die Ham-
burgiade bietet, ,,an die
Frau/den Mann zu brin-
gen®. Teilnehmen kann
jeder! Eine Mitglied-
schaft im LSV ist
nicht erforderlich.
Fiir alle Teilnehmer,
die sich fiir die LH
Group zu einem
Wettkampf in einer
der 50 Sportarten
melden, stellt der LSV

LSV-Journal 1/2019 17



@ Geschéaftsstelle '§§ | Judo @ Termine

)) )) WANTED (( (( Sportverein Hamburg e\

Sportwart/in

Beurteilung und Koordination von
Unterhalts- und Instandsetzungsarbeiten
auf den LSV-Sport- und Tennisanlagen,
in Abstimmung mit Hausmeister und
ausfiihrenden Firmen.

Teilnahme an den monatlichen
Baubesprechungen und viermal im Jahr
an den Prasidiums- und
Vereinsausschusssitzungen.

Jugendwart/in
Mit-Organisation des Azubitages.
Ideenfindung zur Gewinnung
neuer Mitglieder. Jeden Dienstag und Donnerstag
Vertretung der Interessen der jungen 19:45 Uhr — 20:45 Uhr
Mitglieder innerhalb des Prisidiums. mit Daniel Nerger, 5. DAN Aikikai Tokio
Teilnahme an den viermal im Jahr Al oy Livy- Speran e
stattfindenden Prisidiums- und Rl oty D
Vereinsausschusssitzungen. Kontaki kai-christoph, plingsten@la-lsv de

Bei Interesse meldet euch in der
LSV Geschiftsstelle

LY
: .............
o.....o.....o.....o.....o.....o.....o.....o.l: Spo,—tab

ZeiChen 20 19

[ J

. ] Ontag:

: ° 20.05.2019

. . 17.06.2019

b e 19.08.2019g

e Termine LSV | 16.09.2019

: 04.04.2019, 19:00 Uhr JHV der Sparte Tauchen LSV-Sportanlage °

o 06.04.2019 HTSB Flossenschwimmen-Meisterschaften  J DOnnerstag.

e 11.04.2019, 18:00 Uhr JHV der Sparte Motorrad, LSV-Sportanlage e 02.05.2019 .

: 27.05.2019 Jahreshauptversammlung : 06-06.2019

e 12.06.2019 J.P. Morgan CC Frankfurt LH-Team e 08.08201 9

s 31.08./01.09.2019 LSV FuBballturnier b O5.09.2019 X
: 15.09.2019 Airportrace ° :
[ ]

e Termine Hamburg :
T 31.03.2019 BSV Meisterschaft Halomarathon Flughafen Lufthansa SV & BSV .
e 28.04.2019 Haspa Marathon mit BSV Meisterschaft o
. 01.05.2019 Start der Freibadsaison e
e 08.05.2019 Bramfelder See-Lauf NDR - 1. BSV-Sommer-Cup o
s 17.05.-26.05.2019 Hamburgiade .
e 22.06.2019 HSH Nordbank Run o
o 30.06.2019 Hella Halbmarathon °
e 25.08.2019 EuroEyes Cyclassics :
: 10.09.-14.09.2019 ASCA / WASC in Amsterdam e
[ ] [}

18 LSV-Journal 1/2019



& Lufthansa

P NEUER PREIS AB JANUAR 2019:
80,00 eur for LSV Mitglieder / 95,00 Eur fir Gaste

| Mit der Karte kannst du 4 Monate lang alle Kurse aus
{ dem Angebol von Fitness & Gesundhalt nutzen:
= yerschiedena Yoga-Kurse und Pilates

* TRX-Sling- und Fasziantraining
* Ricken- und Ganrkdrpersorkouls

@ Fitness & Gesundhelt im LSV helgt:
M - kieine Gruppen und qualifizierta Trainer
= das vigifaltige Angebot flexibel nutzen
= Zeitsparend: Training direkl am Arbeitsplatz

Mehr Infos in der LSV Geschaftsstelle unter
Tel. 5070 25919 oder www.lsv-ham.de

=} Lufthansa

Sportverein Hamburg eV,
back and balance

Riicken- und Wirbelsdulengymnastilk

Fitneezs & Gesundhelt

= Dan Aicken aul efekiive Welse sifinken

» Ausgieich schaffen durch funktionalie
Rilckengymnpasitk und Defndbungen

= Stress abbaven durch Enispannungsverizhnen

271. Marz - 9 Mal 2018, (nicht am 18 April)

Donnerstags von 168:30 = 18:00 Lhr
im Gymnasiifraum wnter Kanting i, Gebdude 370

Talinahmagebohr: 75,00 EUR
Mitgheder im Sereich Finess § Gesunafell ahen -'!'.NEM

=

Spwlmuiln Harmburg eV,

YOGA-MIX

Wechselnde und in sich greifende Yoga-Sils,
perfekt um die Vielseiligker! des Yogas 2u erfeben.

R -

NEU im Kurssystem:

Ab dem 18. Marz,
immer montags

von 18:15 - 19:15 Uhr
im Kursraum auf der LSV Sportaniage,
Borsteler Chausses 330, 22453 Hamburg

Fitnees & Gasindheit

Tellinaghme mit 10er Karle mbglich:
10er Karte: 80,00 EUR e magiscs /
85,00 EUR ror case

Mehr Infos zum Kurssystem:
LSV Gaschafisstalle
Gabdude 113
¥ 5070 2918
hamisvi@iht.dih.de

www.ham-lsv.de

E FITKEoimbs Gustet

28,90 EUR"* monatlich

g Alle Infos in der Geschéftsstelle
& 50702918 [N hamisv@intdinde #% 113




